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AEG Trend Food Alert: So schmeckt 
umami 

 
Juli 2018  
 
Süß, sauer, salzig, bitter – und umami: Die fünfte Geschmacksrichtung ist eine 
japanische Entdeckung und steht momentan bei allen Foodies hoch im Kurs. AEG 
verrät, was es mit dem neuen Trend auf sich hat und welche Lebensmittel danach 
schmecken.  
 
 
Plötzlich reden alle von diesem neuen Geschmack: umami. Im Japanischen bedeutet 
der Begriff „angenehm herzhaft“ oder „köstlich“. Es gehört zu den fünf 
Grundgeschmacksrichtungen der menschlichen Zunge. Umami wurde von einem 
japanischen Chemiker in den 1900er Jahren entdeckt und ist beispielsweise in 
Parmesan, Fleisch, Sardellen oder Pilzen enthalten. Dieses besondere 
Geschmackserlebnis wird durch die Aminosäure Glutaminsäure und deren Salze – die 
Glutamate –  erzeugt. „Umami ist einer der großen Trends 2018“, sagt AEG-Spitzenkoch 
Heiko Antoniewicz. „Es schmeckt angenehm und interessant. In den asiatischen 
Ländern ist es bereits sehr verbreitet, aber jetzt kommen auch die Verbraucher in 
Europa auf den Geschmack.“ 
 
Taste of Tomorrow: Food Trends von morgen 
Neue Zutaten, Kochmethoden und Zubereitungsarten: Viele Deutsche informieren sich 
immer öfter online zum Thema Kochen und lassen sich im Netz von neuen Rezeptideen 
inspirieren. Aus diesem Grund hat AEG das Projekt „Taste of Tomorrow“ ins Leben 
gerufen. In Zusammenarbeit mit Datenexperten, Köchen und Trendforschern wurden 
weltweit über das vergangene Jahr hinweg jede Menge Daten gesammelt und 
ausgewertet. So konnten spannenden Erkenntnisse über die Ernährungstrends von 
Morgen gewonnen werden. „Durch Social Media verbreiten sich Trends immer 
schneller“, sagt Sofia Andreasson, Trend-Expertin bei AEG. „Zudem definieren wir uns 
immer mehr durch unsere Esskultur. Das Essen ist inzwischen sogar zu einer Art 
Statussymbol geworden.“ Diesen Wandel unterstützt AEG als Experte in Sachen 
exklusives Kocherlebnis und setzt dabei vor allem auf die fortschreitende 
Individualisierung von Elektrogroßgeräten: Mit der Mastery Range präsentiert das 
Unternehmen eine intelligente Premium-Einbaugerätelinie, die mit lernfähigen und 
personalisierbaren Funktionen für ein unvergleichliches Kocherlebnis sorgt. 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

"Lebensqualität gestalten“: Darunter verstehen wir, Erfahrungen rund um Geschmack, 
Wäschepflege und Wohlbefinden noch einmal ganz neu zu erfinden. Das ist unsere 
Mission. Als ein führender, weltweiter Hersteller von Hausgeräten für den privaten und 
gewerblichen Einsatz, setzen wir unsere Kunden bei allem was wir tun in den Fokus. 
Durch unsere Marken, zu denen unter anderem Electrolux, AEG, Anova, Frigidaire, 
Westinghouse und Zanussi gehören, verkaufen wir jährlich mehr als 60 Millionen 
Produkte an Kunden in über 150 Märkten. Im Jahr 2017 beschäftigte Electrolux 56.000 
Mitarbeiter rund um den Globus und erzielte einen Umsatz von 12,4 Milliarden Euro. 
Weitere Informationen finden Sie unter www.electroluxgroup.com. 


